附件1 :

2017年离退休人员体检时间安排
	离休（2天）
	5月15、16日

	退休（34天）
	5月17~19、22~27、31日；6月1~2、5~9、12~16、19~23、26~30日；7月3~4日


注：离退休人员体检由离退休工作处统一组织，合理安排每天体检人数，避免人多拥挤和排队等待。
2017年在职人员体检时间安排
	特种功能材料重点实验室   黄河文明与可持续发展研究中心  
	9月11日

	教育科学学院   远程与继续教育学院  纳米材料工程研究中心
	9月12、13日

	数学与统计学院  
	9月14、15日

	商学院  幼儿园
	9月18、19日

	欧亚国际学院  民生学院
	9月20日

	国际教育学院  国际汉学院 国际交流处 《河南大学学报》编辑部 
	9月21、22日

	软件学院  档案馆
	9月25日

	土木建筑学院  环境与规划学院
	9月26、27、28日

	物理与电子学院
	9月29、30日

	外语学院   护理与健康学院
	10月9、10日

	计算机与信息工程学院 
	10月11、12日

	药学院 天然药物与免疫工程重点实验室 附属小学
	10月13、16日

	生命科学学院  离退休工作处
	10月17、18日

	体育学院  
	10月19、20日 

	化学化工学院
	10月23、24日

	艺术学院
	10月25、26、27日

	基础医学院 第一临床学院  淮河临床学院
	10月30、31日

	经济学院  中原发展研究院
	11月1、2日

	历史文化学院   《史学月刊》编辑部
	11月3、6日

	法学院    新闻传播学院
	11月7、8日

	文学院  校医院
	11月9、10日

	哲学与公共管理学院  马克思主义学院
	11月13、14日

	大学外语教学部    
	11月15、16日

	公共体育教研部  
	11月17日

	图书馆
	11月20、21、22日

	后勤集团总公司
	11月23、24、27日

	校产办
	11月28日

	保卫处（人民武装部）
	11月29、30日

	党政办公室（校友工作办公室 教育发展基金会）  纪委监察处  审计处  宣传部（新闻中心）  组织部（干部培训中心）  统战部  机关党委  工会  团委  人事处（教师发展中心）发展规划处
	12月1、4日

	教务处（招生办公室） 总务处 实验室与设备管理处  基建处  龙子湖校区建设与管理委员会 科研处 社科处
	12月5、6日

	财务处（国有资产管理办公室 招标办公室）  学生处（就业创业指导中心）  研究生院  出版社信息化管理办公室
	12月7、8日


附件2：         2017年健康体检须知及流程
一、体检须知
1、请各单位做好组织按照约定时间体检，避免人员拥挤，本年度不安排补检时间。如有增加检查项目或职工家属检查等需求，请携带社保卡或身份证咨询导检人员。参加体检人员请提前下载附件3并勾选好自选项目。
2、体检时间为工作日8: 00-11: 30(双休日及法定节假日除外)，地点为明伦校区校医院病房楼四楼健康管理科。请务必在5个工作日内完成所有体检项目，否则体检报告将自动生成，剩余体检项目无法汇入。
3、领取体检报告时间为本人体检结束5个工作日后（双休及法定节假日顺延）；届时，医院将组织健康专家团队到各单位针对体检结果进行健康咨询及指导，请及时关注校医院及单位通知。
4、体检前三日勿饮酒，勿食高脂类食物；体检前一天晚8时后避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠。
5、早晨8：00-9：00行空腹抽血；前列腺（男）/子宫附件（女）超声检查前应多喝水以保持膀胱充盈状态；抽血及彩超完毕后方可进食；
6、尿检以晨尿为佳，留取中段尿，避免混入阴道分泌物、精液及前列腺液。
7、着装易于穿脱；女性勿穿带连体裤袜及金属饰品。
8、颈部血管斑块及下肢静脉曲张者禁做动脉硬化检测。
9、女职工应避开月经期；未婚、已孕的女性勿做妇检；妇检前请排尽尿液；怀孕及拟在半年内怀孕的夫妇勿做x光检查。
10、糖尿病、高血压及心脏病等慢性病患者，请将日常药物携带备用；
体检中如有不适请及时告之医务人员。体检结束后请将导检单交至前台工作人员，以便帮助您检查是否有遗漏项目。
二、体检流程：
持本人身份证（或社保卡）到前台领取导检单及条形码→行抽血、彩超检查→早餐→行心电图、经颅多普勒、动脉硬化、身高体重、血压、妇科、口腔科、眼科及胸透等检查→体检完毕后请务必将导检单交至前台。
体检项目除抽血、彩超外均可前后调整，以免等待时间过长，感谢您的配合！
咨询及单位预约电话： 

0371—22195550/22196660（外线）  6374（内线）

	附件3：                               2017年河南大学教职工体检项目表

	序号
	项目
	内容
	意义

	1
	内科
	血压、心肺肝脾等
	血压、心脏、肺部等异常

	2
	外科
	身高体重、体重指数、皮肤头颈、淋巴结甲状腺等
	体重、淋巴结、甲状腺等异常

	3
	耳鼻喉
	外耳道、鼓膜、鼻中隔、喉咽
	中耳炎、鼻炎等

	4
	眼科
	眼睑、结膜、角膜、虹膜、晶状体、裂隙灯
	眼翳、结膜炎、角膜炎、白内障等

	5
	口腔
	唇、舌、腭、牙齿、腮腺等
	蛀牙、牙周病等

	6
	妇科（女）
	外阴阴道、宫颈附件、白带常规、TCT（仅限女教工）
	了解妇科一般情况及宫颈癌排查

	7
	心电图
	　
	心肌梗死、心律失常、心肌缺血等

	8
	腹部彩超
	肝胆脾肾、输尿管、膀胱、子宫附件/女、前列腺/男
	脂肪肝、肝硬化、胆道疾病、子宫肌瘤、卵巢囊肿

	9
	颈部血管彩超
	　
	评估脑血管病风险的重要依据

	10
	乳腺彩超（女）
	　
	乳腺增生、乳腺包块等

	11
	甲状腺彩超
	　
	筛查甲状腺大小、囊肿、占位性病变等

	12
	胸透/胸片/DR
	离退休为胸透(片)，在职为DR
	心脏肥大、肺结核、支气管扩张等

	13
	经颅多普勒
	TCD（仅限离退休教职工）
	检查颅内外血管病变

	14
	动脉硬化检测（自愿）
	颈部血管彩超及下肢静脉曲张者禁做
	了解血管年龄、动脉硬化程度

	15
	肝功能三项
	谷丙转氨酶、r-GT、总胆红素
	急慢性肝炎、肝功能异常、胆道梗阻等

	16
	血常规
	　
	测定感染性疾病、血液病等

	17
	血脂四项
	总胆固醇、甘油三脂、高/低密度脂蛋白
	脂肪代谢疾病、动脉硬化等

	18
	肾功能三项
	肌酐、尿素氮、血尿酸
	急慢性肾炎、肾病等

	19
	血糖
	　
	筛查糖尿病

	20
	血沉
	　
	检测机体有无炎症，有无活动性病变等

	21
	肿瘤标志物两项
	甲胎蛋白AFP、癌胚抗原CEA
	早期直肠癌、结肠癌筛查，早期肝癌筛查

	22
	C-反应蛋白
	　
	非特异性炎症标志物，排查心血管疾病

	23
	尿常规
	外观、尿蛋白、尿糖、酮体、尿沉渣等
	慢性肾炎、泌尿系结石、糖尿病等

	24
	主检
	核发健康体检报告
	专家免费咨询等

	
	
	
	


