河南大学关于在2015级本科学生中开展早操活动的通知
全校各相关单位：
为进一步贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中发〔2007〕7号）和《国务院办公厅转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》（国办发〔2012〕53号）的精神，根据《河南省普通高等学校体育工作十项规定》（教体卫艺〔2013〕787号）的有关要求，经研究，现将我校2015级本科学生早操活动有关事宜通知如下：
一、早操时间、地点和内容
（一）早操时间：从2015年10月8日起，每周的周一至周五（雨雪雾霾等不宜户外活动的天气除外）的早上6：30—7：00，每次早操时间不少于20分钟。
（二）早操地点：各单位早操地点见附件1，各单位也根据自身情况自行安排早操地点，并报学生处学生管理科。
（三）早操内容：跑步、健身操、太极拳等活动。
二、早操考勤

（一）各单位具体负责本单位早操的日常考勤工作，并于每月的第一个周三（如遇节假日则顺延）将本单位的“河南大学早操出勤统计表”（见附件2）电子版和纸质版报学生处和公共体育教研部。学生处、公共体育教研部组织人员对各单位早操情况进行抽查，了解掌握各单位学生的出勤情况。
（二）身体有残疾或患有某种慢性疾病不能出操的学生，经本人书面申请，单位主管学生工作的领导批准，可免出早操。其他因故不能出操者，须按照《河南大学全日制普通本专科学生请假管理办法》履行请假手续。
三、早操考核
（一）学生早操成绩分为优秀、良好、及格、不及格四个档次。
1、每学期出操率≥95%者，早操成绩为优秀；
2、每学期出操率≥90%，小于95%者，早操成绩为良好；
3、每学期出操率≥80%，小于90%者，早操成绩为及格；
4、每学期出操率＜80%者，早操成绩为不及格。
（二）考核成绩的运用
1、公共体育教研部按照学生早操出勤率计算学生的早操成绩，学生的早操成绩占体育成绩的10%。早操成绩不及格的学生，其体育课成绩不及格。
2、早操成绩和《国家学生体质健康标准》测试成绩均达到良好及以上者，方可参加本学年河南大学优秀学生、优秀学生干部及奖学金的评选。体育课成绩要按实际分数计入学生学年综合评定总成绩。《国家学生体质健康标准》测试达不到50分按肄业处理。
3、早操成绩优良率低于90%的年级或班级不得参加本学年各种先进集体的评选。  
4、学生处定期公布各单位的出勤结果，在学期结束前对早操情况进行总结，对早操出勤率高、组织有力、秩序好的单位给予表彰。
各单位要高度重视学生早操工作，要成立由本单位学生工作主要负责人为组长的早操工作领导小组，充分发挥学生干部和学生党员的示范作用，认真组织实施，确保效果。各单位要加强对学生的安全教育，明确安全责任、制定安全措施，及时消除安全隐患，确保学生出操锻炼时的安全。
附件1：河南大学早操场地划分
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学生处  公共体育教研部

2015年9月26日
附件1：
河南大学早操场地划分
	学院
	场地

	文学院
	明伦校区
东操场

	历史文化学院
	

	法学院
	

	新闻传播学院
	

	外语学院
	

	软件学院
	

	艺术学院
	

	欧亚国际学院
	

	国际教育学院
	明伦校区
西操场

	体育学院
	

	高水平运动员
	

	马克思主义学院
	

	医学院
	金明校区
志义体育场

	药学院
	

	护理学院
	

	化学化工学院
	

	生命科学学院
	

	教育科学学院
	

	经济学院
	

	数学与统计学院
	

	土木建筑学院
	

	计算机与信息工程学院
	金明校区
东体育场

	哲学与公共管理学院
	

	物理与电子学院
	

	环境与规划学院
	

	商学院
	

	国际教育学院
	


附件2：








河南大学学生早操出勤统计表
学院（盖章）：                     出操时间： 201 年  月  日——201 年  月  日          应出操次数：     次                      
	序号
	学号
	姓名
	专业
	实际出操次数
	请假次数
	旷操次数
	出勤率

	1
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	3
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	4
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	5
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	6
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	7
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	


注：出勤率=实际出操次数/（应出操次数-请假次数）
附件3：
河南大学2015-2016学年早操检查安排表
	学期
	周次
	金明校区
	明伦校区

	
	
	志义体育场
（检查集合地点在操场南入口处）
	东操场
（检查集合地点在操场南入口处）
	东操场
（检查集合地点在主席台）
	西操场
（检查集合地点自定）

	第一学期
第一学期


	第6周
	医学院
	计算机与信息工程学院
	文学院
	国际教育学院

	
	第7周
	药学院
	哲学与公共管理学院
	历史文化学院
	体育学院

	
	第8周
	护理学院
	物理与电子学院
	法学院
	马克思主义学院

	
	第9周
	化学化工学院
	环境与规划学院
	新闻传播学院
	国际教育学院

	
	第10周
	生命科学学院
	商学院
	外语学院
	体育学院

	
	第11周
	教育科学学院
	国际教育学院
	软件学院
	马克思主义学院

	
	第12周
	经济学院
	计算机与信息工程学院
	艺术学院
	国际教育学院

	
	第13周
	数学与统计学院
	哲学与公共管理学院
	欧亚国际学院
	体育学院

	
	第14周
	土木建筑学院
	物理与电子学院
	文学院
	马克思主义学院

	
	第15周
	医学院
	环境与规划学院
	历史文化学院
	国际教育学院

	
	第16周
	药学院
	商学院
	法学院
	体育学院

	
	第14周
	护理学院
	国际教育学院
	新闻传播学院
	马克思主义学院

	
	第15周
	化学化工学院
	计算机与信息工程学院
	外语学院
	国际教育学院

	
	第16周
	生命科学学院
	哲学与公共管理学院
	软件学院
	体育学院

	
	第17周
	教育科学学院
	物理与电子学院
	艺术学院
	马克思主义学院

	
	
	
	
	
	

	第二学期
第二学期
	第1周
	经济学院
	环境与规划学院
	欧亚国际学院
	国际教育学院

	
	第2周
	数学与统计学院
	商学院
	文学院
	体育学院

	
	第3周
	土木建筑学院
	国际教育学院
	历史文化学院
	马克思主义学院

	
	第4周
	医学院
	计算机与信息工程学院
	法学院
	国际教育学院

	
	第5周
	药学院
	哲学与公共管理学院
	新闻传播学院
	体育学院

	
	第6周
	护理学院
	物理与电子学院
	外语学院
	马克思主义学院

	
	第7周
	化学化工学院
	环境与规划学院
	软件学院
	国际教育学院

	
	第8周
	生命科学学院
	商学院
	艺术学院
	体育学院

	
	第9周
	教育科学学院
	国际教育学院
	欧亚国际学院
	马克思主义学院

	
	第10周
	经济学院
	计算机与信息工程学院
	文学院
	国际教育学院

	
	第11周
	数学与统计学院
	哲学与公共管理学院
	历史文化学院
	体育学院

	
	第12周
	土木建筑学院
	物理与电子学院
	法学院
	马克思主义学院

	
	第13周
	医学院
	环境与规划学院
	新闻传播学院
	国际教育学院

	
	第14周
	药学院
	商学院
	外语学院
	体育学院

	
	第15周
	护理学院
	国际教育学院
	软件学院
	马克思主义学院

	
	第16周
	化学化工学院
	计算机与信息工程学院
	艺术学院
	国际教育学院

	
	第17周
	生命科学学院
	哲学与公共管理学院
	欧亚国际学院
	体育学院

	
	第18周
	教育科学学院
	物理与电子学院
	文学院
	马克思主义学院


检查注意事项：各学院检查人员包括党委副书记、团委副书记、辅导员、学生会体育部成员。检查人员6点20在指定地点集合。检查人员填写“河南大学学生早操检查表”（见附件4）。
附件4：
河南大学学生早操检查表
出操时间： 201  年   月   日                                                          
	学  院
	带队人
	应出操人数
	实际出操人数
	请假人数
	旷操人数
	备注

	
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


检查人员签名：                                    
注：此表由检查学院填写。
